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Das neue BodyLAB im REDUCE Gesundheitsresort Bad
Tatzmannsdorf

Bad Tatzmannsdorf, 08.04.2025
EROFFNUNG AM WELTGESUNDHEITSTAG

Mit der Eroffnung des BodyLAB setzt das REDUCE Gesundheitsresort Bad Tatzmannsdorf wieder
einmal neue Malistdbe in Sachen Gesundheitsoptimierung, Pravention und Lifestyle. Gaste des
Resorts und Bewohner der Region profitieren ab sofort von modernsten Technologien in einem
erfrischenden Ambiente, das medizinische Expertise mit innovativen Anwendungen verbindet.
Am gestrigen Weltgesundheitstag wurde das BodyLAB nun im Beisein von Gésten,
Medienvertreter:innen und LR Dr. Leonhard Schneemann offiziell in Betrieb genommen.

.Mit dem BodyLAB erweitern wir unser ganzheitliches Gesundheitsangebot um modernste
Methoden der Kérperanalyse und Regeneration. Damit bieten wir unseren Gasten und der
regionalen Bevélkerung ein innovatives Konzept fiir einen bewussten, leistungsféhigen und
gesunden Lebensstil.” erlautert Andreas Leitner, Geschaftsfiihrer des REDUCE Gesundheitsresort
Bad Tatzmannsdorf.

Die Highlights im REDUCE BodyLAB

e Kryotherapie in der ArctiSync Kaltekammer - gezielte Kélteanwendungen zur
Regeneration, Leistungssteigerung und Schmerzlinderung.

e HRV-Messungen mit Cardioscan - eine schnelle Kurzzeit-Analyse der
Herzratenvariabilitat zur Erfassung von Stresslevel und Regenerationsfahigkeit des
Korpers.

e 3D-Korperanalyse mit Bodygee - ein fotorealistischer Avatar ermdglicht prazise
Korpervermessungen und Fortschrittskontrolle.

e Individuelle Erndhrungsberatung - maligeschneiderte Konzepte von Didtologinnen fur
eine gesundheitsfordernde Lebensweise.

Anlasslich des Weltgesundheitstages betont LR Dr. Leonhard Schneemann: ,Gesundheit ist kein
Zustand, den man erreicht - sondern ein Weg, den man bewusst geht. Das BodyLAB bietet daftr
die besten Voraussetzungen und ist auch ein Mosaikstein in der Gesundheitsprdvention. Denn
Gesundheit ist unser héchstes Gut, die medizinische Versorgung ein Schlisselthema der Zukunft.
Im Burgenland haben wir uns daher fir eine Offensivstrategie im Gesundheitsbereich
entschieden, gehen mit neuen Ideen voran und setzen Mal3stébe, die einer verbesserten
medizinischen Versorgung der Burgenlénderinnen und Burgenldnder in unserer Region dienen.”

Kéaltekammer: Hochleistungs-Therapie fur Gesundheit und Sport

Die neue ArctiSync Kéltekammer im BodyLAB bietet eine leistungsstarke Ganzkorper-
Kryotherapie bei extrem niedrigen Temperaturen von minus 110 Grad. Sie ist zugleich auch die
erste Kaltekammer im Burgenland. Die Kryotherapie hat sich sowohl im Spitzensport sowie in der
Schmerztherapie mit gutem Ruf geschaffen.
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HRV-Messung via Cardioscan
Die Herzratenvariabilitat (HRV) ist ein Schlisselindikator fir Stressresistenz, Regeneration und

Leistungsfahigkeit. Mit der HRV-Messung via Cardioscan konnen individuelle Belastungen sichtbar
gemacht und gezielte MalBnahmen zur Optimierung der kérperlichen und mentalen Gesundheit
abgeleitet werden. Die schnelle Analyse hilft sowohl Sportler:innen als auch Erholungssuchenden,
ihr Stresslevel und ihre Erholungsfahigkeit besser zu verstehen.

3D-Korperanalyse mit Bodygee

Mit der Bodygee-Technologie wird der eigene Korper in Form eines fotorealistischen Avatars
visualisiert. Dies ermoglicht eine detaillierte Betrachtung der Kérperzusammensetzung und -
verdanderung Uber die Zeit. Besonders fir Sportlerrinnen oder jene mit gezielten Fitnesszielen
bietet diese innovative Methode eine objektive Erfolgsmessung.

Das BodyLAB fugt sich perfekt in die medizinischen und therapeutischen Leistungen des REDUCE
Gesundheitsresort Bad Tatzmannsdorf ein. Es entsteht eine einmalige Kombination aus
traditioneller Gesundheitskompetenz und moderner Technologie.

.Mit der Eréffnung des BodyLAB haben wir ein einzigartiges Angebot geschaffen, das
Gesundheitsanalysen mit innovativen RegenerationsmalSnahmen verbindet. In der Gesamtheit
unserer bestehenden medizinischen Leistungen erméglichen wir eine noch individuellere
Betreuung unserer Géste.” halt Dr. Franz Niederl, Arztlicher Leiter des REDUCE
Gesundheitsresort Bad Tatzmannsdorf fest.

Mit der Eroffnung des BodyLAB unterstreicht das REDUCE Gesundheitsresort Bad Tatzmannsdorf
einmal mehr seine Position als fortschrittliches Resort fiir Gesundheit, Pravention und
Wohlbefinden.

Ruckfragen & Kontakt

REDUCE Gesundheitsresort Bad Tatzmannsdorf
Alexandra Klucsarits

Telefon: 0335382007016

E-Mail: marketing (at) reduce. at
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Bilder

Neues REDUCE BodyLAB: Er6ffnung am Weltgesundheitstag

v.l.n.r. Stefan Laimer (Burgermeister Gemeinde Bad Tatzmannsdorf), Dr. Leonhard Schneemann
(Landesrat), Alexandra Klucsarits (Marketingleitung REDUCE Gesundheitsresort), Dr. Franz Niederl
(Arztlicher Leiter REDUCE Gesundheitsresort), Mag. Andreas Leitner (Geschéaftsfiihrer REDUCE
Gesundheitsresort)

REDUCE

Eiskaltes Wohlgefiihl: Kryotherapie in der Kadltekammer
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Innovation trifft auf Pravention: High-Tech fir Ihre Gesundheit
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